»Negyedora sem kellett, hogy megfogalmazodjon bennem a kérdés: mi a
francot keresek én itt? De ugy voltam vele, hogy ha mar eljottem, ma itt
maradok, holnap pedig hazamegyek. Es tudjuk mi lett bel6le: tizenkilenc
év onkéntesség.”

Beszélgetés a ,, Teljes Elet” Szocialis Alapitvany sorédi taborarél a Kovacs
testvérekkel, Attilaval és Istvannal

Kovacs Attila szocialis munkas, Kovacs Istvan (Pista) zenész ¢€s Sara Soréden

Mikor indult Soréden a fogyatékkal élok taboroztatisa?

Attila:

1983-ban indult a program. Egy budapesti pap, a né¢hai Kovécs Istvan atya vitt le oda
egy Budapest ¢s Budapest kornyéki sériilt emberekbdl allo csapatot. Az ott segédkezd
onkéntesek kozott voltak székesfehérvariak is, akik kedvet kaptak, és a kovetkezd
¢vben, 1984-ben mar egy sajat csapatot is szerveztek. A 2000-es évekig a két csapat
felvaltva haszndlta a taborhelyet, a nyar egyik felében a budapestiek taboroztattak 4-5
turnust, a masik felében pedig a székesfehérvariak és a Székesfehérvar kornyékiek
voltak ott. Késébb a budapestiek masik helyre mentek, a székesfehérvariak pedig
Soréden maradtak.

1993 6ta a ,,Teljes Elet” Szocialis Alapitvany (http://www.teljeselet.hu/) finanszirozza
a programot, amely minden nyaron 8 héten keresztiil biztositja a kikapcsolddas és a
kozosségi €lmény lehetdségét az érintettek szamara. Kiskorutdl felndttig minden


http://www.teljeselet.hu/

korosztaly képviselve van mind a segitok, mind a segitettek korében. Mondhatni
kialakult egy fix csapat, de mindig vannak 1j érkezok is.

Hogyan keriiltetek kapcsolatba az alapitvannyal?

Attila:

2001-ben jartunk elészor Soréden latogatdban. Még altalanos iskolasok voltunk, és
Kélozon, a sziil6falunkban az akkori fiatal plébanos tartotta nekiink a hittant. Teljesen
,New wave” felfogésu volt, 6 emlitette a tabort, és hogy latja benniink a potencialt,
ezért Oriilne, ha kiprobalnank magunkat mi is.

Kik veszik igénybe a taborozds lehetoségét?

Attila:

Ertelmi sériiltek, mozgassériiltek, illetve értelmi és mozgéssériiltek, tehat halmozottan
sériilt emberek.

Hogyan lehet bekeriilni?

Attila:

Varolista van. A jelentkezdk sokat varnak, hogy eljohessenek, mert a tdbornak nagyon
O hire van.

Pista:

A varolista egy szlik keresztmetszet, mert az alapitvany koltségvetése is véges.
Erkeznek felajanlasok, azonban a szervezet igyekszik ésszerlien gazdalkodni a
forrasaival.

Hogy néz ki egy hetetek onkéntes segitoként?

Pista:



Segitdként abban az egy hétben egy személyért vagy felelds, vagy sulyosabb
fogyatékossag esetén tobb ember felelhet ugyanazért a személyért. Amikor mi
tizenharom évesek voltunk, akkor vallaltunk be elészor egy egész hetet egyediil. En
akkor pl. egy mozgasseériilt fia segitdje lettem, aki egyébként azdta informatikuskeént
dolgozik. Teljes értékii €letet tud élni.

Nyilvan 13-14 évesen még furcsa volt, hogy én vagyok a feleldés azért, hogy a
patronaltamnak minden sziikségletérél gondoskodjak, azota viszont olyan szinten
természetessé valt, és annyira az €letem része lett, hogy szdmomra mar az a fura, ha
valaki megddbben azon, ha ott van egy downos vagy barmilyen sériilt ember. Ebben a
kozegben mar észre sem veszed a kiilonbségeket.

Abba is érdemes belegondolni, hogy mi csupan egy hétig foglalkozunk ezekkel a
sracokkal, a sziileiknek viszont az egész ¢letik a gyermekiik vagy sériilt
hozzétartozdjuk gondozasa koriil forog. Olykor eléfordul, hogy vannak nehéz
természetli sziilok is, viszont nem szabad negativan viszonyulni hozzajuk, mert nekik
az egeész ¢letiik errdl szol. Lehet akar 50 vagy 60 éves is az a sériilt hozzatartozo,
akirél gondoskodni kell, de ha példaul sziilé-gyerek viszonyrdl van sz6, az mindig
ugyanaz a viszony marad.

Attila:

Rengetegen vannak olyan anyagi helyzetben, hogy nem engedhetik meg maguknak,
hogy mashol iidiiltessék a gyerekiiket. Sok olyan fiatal van, akinek csupan ez az egy
hét kikapcsolodasi lehetdség van az évben, ezaltal pedig a sziil6k szdmara is ez az az
1d6szak, amikor picit ,,szabadsagra mehetnek”. Soréden az alapitvany finanszirozza a
nyaralds koltségeit.

Pista:

A sziil6k nagyon haldsak azért, hogy 6k is el tudnak menni kikapcsolddni, vagy akar
csak massal foglalkozhatnak. Természetesen minden sziilovel tartjuk a kapcsolatot.
Példaul jo par éve egy autista fiinak vagyok a segitdje, akinek az édesanyja napi
szinten telefondl, vagy ha elmarad a napi telefonhivés, akkor tudjuk, hogy késon
végzett a munkaval. O is, ahogy a legtobb sziilé a gyerekéért dolgozik, egész életében
a gyermeke 4ll a kozéppontban.

Attila:

A taborozok életében annyira fontos szerepet tolt be Soréd, hogy az évet 6k nem
januar 1-t61 december 31-ig szdmoljak, hanem Sorédtdl Sorédig. A tabort kdvetden
minden év Oszén van egy nagy taldlkozo Székesfehérvaron, amikor a tdbor fiataljai és
segitdi Osszejonnek. Szokott lenni Mikulds iinnepség, aztan farsang, és fokozatosan
érkeziink meg a kovetkez6 nyarig, amikor kezdddik a tabor. Ott pedig szinte megall az
1do.

Hdnyan veszik igénybe a tabort nyaranként?

Attila:

Turnusonként nagyjabol 50 emberrel kell szamolni, amibdl kb. 30 segit6 és 20 fiatal
van. Egy nyar alatt kozel 200 sériilt fiatalnak biztosit lehetdséget a sorédi tabor a
nyaralasra.

Pista:

Latogatok is szoktak érkezni. Vannak interaktiv programok, amelyeket sokszor az
iskolai onkéntesség keretében latogatnak meg a fiatalok. Tobbségiik szamara ez olyan



¢lményt nydjt, amirdl sokat mesélnek az iskolatarsaiknak, ezaltal pedig folyamatosan
érkeznek az ijabb €s ujabb megkeresések az Onkéntes részvételre vonatkozdan is.
Nagyot tévedek, ha azt mondom, hogy az utcan annyira nem jonnek szembe a
fogyatékkal élo emberek?

Attila:

Minden varosban van napkozi foglalkoztatd vagy hasonld intézmények.

Pista:

Lehet, hogy csak nem figyeled annyira. Illetve ezek az intézmények olyan
foglalkozasokat miikodtetnek, amelyek a mar elballagott didkok szdmara biztositanak
programot azért, hogy tovabbra is egy kozosség része legyenek. Olyan intézmények is
mikodnek, ahol munkat biztositanak szamukra és példaul vasarokban adjk el a
kézmiives termékeiket. Kialakulhat benniik is az az élmény, hogy dolgozom ¢és fizetést
kapok érte, kialakul a napi rutin, tehat az 6nallésagra nevelés a szerepe.

Hogy latjatok a taboron kiviili emberek reakcidjat, amikor a taborozokkal
osszetaldlkoznak?

Attila:

Minden turnusban van kirandulos nap, amikor megytink kiilsé helyszinekre. Voltunk
allatkertben, strandon, vagy példaul tobb éven keresztiil mentiink a balatonfiizfé1 bob
palyara, mert az iizemeltetdje felajanlotta, és szivesen latnak minket. Csészaron van
egy western varos, Henryxcity, amit a tulajdonosa egymaga épitette fel, ott is voltunk
kétszer. A strandon vagy a bob palyan inkabb jellemzd, hogy meglatjdk az emberek,
amikor jon egy csapat ,,furcsa” ember, és megbamuljak, de azt gondolom, hogy ez
sokkal inkabb annak a fogyatékossaga, aki ezzel a szituacioval nem tud mit kezdeni.
Pista:

Hal’ istennek pozitiv visszajelzésbdl van tobb. Egyszerlien, amikor masok latjak azt,
hogy mi hogyan viszonyulunk a sériilt emberekhez, akkor Ok is felveszik ezt a
magatartast.

Amikor eloszor jartam kiilfoldon egy nyugati kisvarosban, az elsé benyomdsom az
volt, hogy rengeteg fogyatékkal élo ember jar-kel a varosban. Itthon viszont nem
latom Jket annyira.

Attila:

Lehet, hogy ott alapvetden jobban elfogadja dket a tdrsadalom, viszont azt 1dtom, hogy
nalunk sem kritikus a helyzet. Nyilvan koszonhetd ez a k6zosségi médidnak is, ahol
megvan az a kell§ érzékenyités, hogy akdr nulla tapasztalattal is, ha még nem voltal
ilyen kdzegben, akkor is el tudod fogadni.

Pista:

Legfontosabb a hozzaallas tekintetében a nyitottsag. Nem sajnalattal kell viszonyulni a
sérilt emberekhez, mert 6k el tudjak fogadni a helyzetiiket. Tudnak szazszdzalékos
életet élni. Miért kellene elkezdeni sajnalni 6ket? Ok sem sajnalnak téged. Egy olyan
természetes hozzaallasra van sziikség, amit 6k is sugaroznak felénk. Ezaltal megvan a
kolcsondsség és a kiegészités mindkét fél részére. Szerintem ez a legfontosabb.

Mit tudtok datadni ebbdl a kornyezetnek?

Attila:

Amikor a baratainkkal taldlkozunk és megkérdezik, hogy milyen volt Soréden? —
szoban ezt atadni igazdn jol nem lehet. Akarhanyszor egy kiviilallonak beszéliink
err6l, akkor eldjon az a mondat, hogy ,,Jaj, annyira becsiillek ezért, mert én ezt nem



tudnam csindlni”’, mikdzben nagyon szép szdmban van példa az ellenkezdjére. Sok
baratunknak mondtuk korabban, hogy j6jjon le és nézze meg, ¢és szinte mindegyikiik
ott maradt végig, ¢s késObb is visszajart. Az egyik nagyon jo baratomat mar tobb mint
tiz éve hivtam el a taborba, mert Aikidot tanit, és a gyerekeknek nagyon tetszene. O is
meg volt szeppenve, hogy ,,nehogy egyediil hagyj!”, aztan annyira jol érezte magat,
hogy ott maradt végig, azota pedig mar 6nalld turnust vezet.

Magunkrol is nehezen tudtam volna elképzelni, hogy tudjuk csinalni. Amikor eldszor
beléptiink a kapun, negyedora sem kellett hozza, hogy megfogalmazddjon bennem a
kérdés: mi a francot keresek én itt? De ugy voltam vele, hogy ha mar eljéttem, ma itt
maradok, holnap pedig hazamegyek. Es tudjuk mi lett belSle: tizenkilenc év
onkéntesség.

Pista:

A zenei producer Pixa is jart Soréden a meghivdsunkra. Régi baratok vagyunk, és
egyszer eljott. Aztan a kovetkezd évben visszajott, mert annyira feltdltdtte az ottani
kozeg és a sériilt fiatalok kozvetlensége, szeretete. Masrészt nem volt idegen szamara a
kornyezet, mert az 6 csaladjaban is volt olyan sériilt hozzatartozo, aki folyamatos
ellatasra, gondozasra szorult. Minden alkalommal, amikor jott a tdborba latogatni
benniinket, hozott a sracoknak ajandékokat, amiket az édesanyja készitett. Mondanom
sem kell, hogy mekkora sikere volt.

Mennyit valtoztatott a felfogdsotokon ez a tapasztalat?

Pista:

Az alapfelfogas megmaradt, viszont az én esetemben a foglalkozasomat nem ez
hatarozta meg.

Attila:

Tudatosan valasztottam a szocialis munkat. Ha nem megyek el a sorédi taborba, nagy
valoszinliséggel most nem beszélgetiink itt. Volt egy idészakom, amikor a
gyogypedagodgia is érdekelt, végilil mégis inkabb a szocialis munkanal kotottem ki,
mert testhezalld és szeretem csinalni.

A zenélésben érzékelsz valamilyen hatdst, Pista?

Pista:

Amilyen pozitiv élményeket tapasztalsz, hatalmas energiat tud adni. Ahhoz tudndm
hasonlitani, mint amikor szerelmes vagy ¢és irsz a szerelmednek egy dalt.
Szamtalanszor tortént, hogy a tdborban ¢jszaka kiiiltem dalszovegeket és dalt irni, mert
akkor volt egy olyan nyugodt szakasza az ¢letemnek, amikor ezeket az impulzusokat
bele tudtam forgatni az alkotomunkaba.

Egyébként szokott lenni tabori zenélés ¢és kozds éneklés is a tibortliz mellett.
Esténként lefekvés el6tt minden szobat megkérdeziink, hogy mi tetszett nekik
legjobban abban a napban, és olyankor még van egy kis énekelgetés. Reggel pedig
zengs ébresztdvel €s reggeli tornaval indul a nap.

Attila:

Minden napszaknak van egy feleldse, aki a fiatalok kozil keriil ki, mint a reggeli torna
feleldse, a tabori postas, ebédnél a teritésért felelds, és vannak kint gylimolcsfak,
amiket ont6zni kell. Megvannak a kis feladatok, és nagyon szeretik, ha rajuk van bizva
valami.

Tartjatok a kapcsolatot a fiatalokkal a taboron kiviil?

Pista:



Nyilvan nem mindenkivel napi vagy heti szinten, viszont van olyan fiatal, akivel a
tabori ismertség altal napi kapcsolatban vagyunk. Az édesanyja ad helyzetjelentést a
lednyzorol, ¢€s amikor az idonk engedi, talalkozunk. Egyébként az egész sorédi
kozosségre jellemz0 a csaladias hangulat.

Attila:

Az eldbb emlitett kislannyal 2006-ban taldlkoztunk eldszor, az édesanyja révén pedig
tényleg napi szinten tartjuk a kapcsolatot.

Pista:

O 16 évesen volt eldszor Soréden, illetve egyaltalan barhol tavol a csaladjatol. Az els
harom napban ki se jott az eldszobabdl, ott iilt a kis foteljdban, aztdn Attila odament és
megkérdezte: ,,Szia Sara! Attila vagyok! Kijossz velem az ebédlobe?”, Sara pedig
Kiment, és azota megmaradt ez a szoros kapcsolat.

Ajanlandatok masoknak az onkéntes munkat?

Attila:

Nem szeretnék kozhelyes lenni és azt mondani, hogy gyertek el, mert ilyen szuper
lehetdséget mashol nem talaltok, de az a tapasztalatom, hogy akik eljatszottak a
gondolattal, hogy megnéznék testkozelbdl a tabort és lejottek, a legtobbjiik visszajaro
onkéntessé valt.

Ad valamilyen magabiztossagot vagy kezdeményezokészséget az itt Szerzett
tapasztalat a hétkoznapokban?

Pista:

Egy kozeli példat mondanék. A feleségem is Soréden onkénteskedett, ott ismerkedtiink
meg. Mara sériilt emberekkel foglalkozik f6allasban, €s a tavalyi évben sikeriilt neki a
Dumaszinhazzal leszervezni egy adomanyestet. Litkai Gergely elsdre igent mondott,
¢s egy olyan eldadést hoztak tetd ald, ahol Hajda Balazs, Dombovari Istvan, Rasko
Eszter és Janklovics Péter is fellépett, a bevételt pedig az alapitvanynak ajanlottak fel.
Azt gondolom, hogy manapsag egyre konnyebb az ilyen kezdeményezéseket sikerre
vinni, amihez részben a mi tapasztalataink is hozzajarulnak, masrészt pedig kialakult
egy olyan pozitiv nyomas a tarsadalmi felfogasban, ami az elfogadashoz ¢és a
nyitottsaghoz vezet.

Aki szamara kordbban még idegen volt az a szituaciod, ahol sériilt emberekkel kell
egylitt tevékenykedni, az most mar nem huzza meg magat a hattérben, hanem beszall.
Soréden is ahany onkéntes van, annyiféle foglalkozas és €letut all mogottiink, mégis
egy csapatban, a sériilt fiatalokért vagyunk ott. Es eleve, ha ez egy 6nkéntes dolog és
valaki a sajat szabadidejét feldldozza, az mar nagyon j6 kiindulas. Rdadasul ugysem
fog hazamenni, mert nagyon jo a kozdsség. Szoktunk is beszélni arr6l, hogy a
taborozas utan hetekig tart, mire visszarazédunk a hétkoznapokba, mert egy olyan
kiilonleges hangulat van Soréden, ami magaval ragad.

Attila:

Amiota kotelezéveé tették a kozépiskoldsok szdmara az 50 éra Onkéntességet, egyre
gyakrabban érkeznek hozzéank ilyen céllal iskolasok. Bevallom, eleinte volt bennem
fenntartas, hogy a kotelezé volta miatt nem fogjak komolyan venni a dolgot, de
abszolut pozitiv csalodas ért. Odatették magukat, jol érezték magukat, és nagyon sokan
koziilik évrol évre visszatérnek. Abban is biztos vagyok, hogy szamukra a késdbbi
palyavalasztas sordn is meghatarozé élmény lesz a fogyatékkal €16 emberekkel végzett
onkéntesség.



Pista:

Réaadasul ugy latom, hogy a 16-17 éves korosztdlyt nem kell terelgetni, hogy
formdlodjanak, hanem nagyon pozitiv irdnyban képesek kinyilni néalunk. Sokat
hozzétesz az ember személyiségéhez, hogy pozitiv élmények altal gazdagodhat.

Attila:

Azt is jo latni, hogy akik még 18-19 évvel ezeldtt elkezdtiik egyiitt, azota tobben is
csaladot alapitottunk. Az én kislanyom most tizenhat honapos és tavaly mar ott volt
vellink végig. Amennyire jol érezheti magat egy 9 honapos gyerek, ¢ annyira jol érezte
ott magat. Nem ijedt meg attol, ha egy sériilt fiatal fel akarta venni vagy odament
jatszani hozza, és azt gondolom, hogy ebben a korban még fontosabb, hogy ne a
semmibdl talalkozzon ezzel a kdzeggel, hanem tobben is vagyunk olyan sziildk, akik
mar nagyon pici korban magunkkal vissziik a gyereket. Természetes lesz szamukra,
hogy vannak olyan sériilt emberek, akiknek az 6 segitséglikre lehet sziikségiik, és
ezaltal a természetesség altal nem fognak idegenkedni toliik.

Sara és Adél
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