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,Erted vagyok”

Tabor

A hetvenes évek kbzepét6l Székesfehérvaron névekedd kisk6zbsségek rendszeresen eljartak Duna-
almasra, az ottani reformatus otthonba az értelmi fogyatékos gyermekeket a nyén szabadségolésok

alatt dpolni, az otthon karbantartasi és konyhai munkéiban segiteni. Ennek a korszaknak az elmélke- -

déseibdl, beszamoloibdl is bemutatunk majd egyszer egy csokrot. A nyolcvanas évek kbzepén viszont
elindulhatott egy mér 6néllé akcib: fogyatékos gyermekek nyaraltatédsa Séréden, az dires plébénién.

SORED

A nyaraltatds f& szervezdje Dr. Simonyi
Gyula iigyvéd.

Dr. S. Gy.: Hérom gyermekiink és 12
unokdnk van. Személyes indité€k vezetett.
Az els6 unokdnk, most 17 éves ledny, stilyos
testi €s szellemi fogyat€kos. Amikor dpol-
tuk, gondoztuk, akkor hatdroztam el, hogy
probdlok segfteni més hasonl6 sorsu gyer-
mekeknek is. Tizen6t gyermek kéthetes

nyaraltatdsdval kezdtiik, teljes csendben,
csak a mi kisk0zOsségi koreink tudtdk. Az

évek sordn ez fokozatosan bdviilt, kapott

nagyobb nyilvdnossdgot, amikor mér a c€lt
ldtva az akkori dllami szervek is, ha nem is
jovdhagyo6lag, de elnézték ezt. )
Az idén 42 gyerek nyaralt Soréden. Az egyik
turnus vezetdje Mihdalyi Istvdan mérnok volt.
M. I: LegidGsebb, keresztes névér nagy-
néném a sziileim mellett meghat4rozo volt a

" neveltetésemben. Késébb taldlkoztam olyan

emberekkel, akik mellém 4lltak, akik segftet-
tek, akik hivtak ide Sorédre is. 87-ben talél-
koztam az ott tdbori orvosként szolgal6 M4-
nyok Evéval. A taldlkoz4sbol hdzass4g lett.

Millei Mihdlyné linya, Mariann is ott volt
a tdborban. O az egyetlen gyerek?

M. M-né: O a negyedik. Tizenhat éves és a
legelsd pillanattdl ilyen mozgdssériilt. Tiirel-
mes beteg. Amikor két muszakba jartam, az
apja vagy a bétyja is elldthatta a kis Marikat.

Mariann, mesélj a téborrol.

M. M.: Nagyon j6 volt, kellemes. Voltak
ott bardtaim.

Kovdcsné Dedk Eva kilenc éves fia, Peti is
Soréden nyaralt.

K D. E.: Peti egyéves kordban gennyes
agyhértyagyulladdst kapott €s azdta silyo-
san fogyatékos. Ugy kell elldtni, mint egy
csecsemdt. Jarni tud, valamennyit 14t €s hall,
de szellemileg is fogyatékos. Férjemmel
egyltt tandrok vagyunk. Van még egy na-
gyobb ldnyunk és két kisfiunk. Nagyon ke-
vés idd jut a tobbire, ezt meg kell monda-
nom, mert Peti ellitdsa napi 5-6 Orét vesz
igénybe. Egy etetés kb. masfél 6ra. De ka-
punk is hozz4 erdt, férjemmel egyiitt. S a
bardtaink is rengeteget segftenek.

A mdsik hdrom gyerek hogy viseli a negye-
diket?

A kisldnyommal €pp most besz€lgettiink
réla, hogy neki természetes Peti betegsége,
hiszen 3 éves kora 6ta ebbe nétt bele. A két
kisfiam is ilyennek fogadja el Petit, bar fol-
teszik néha a kérdést, hogy mikor tanul meg
beszélni, mert a kommunikd4cié ezen form4-
ja nagyon hidnyzik nekik. Mindamellett
odamennek, cirégatjék, szeretik. Eszter 14-
nyom olyan csoddlatos lelki élményekkel
jott haza Sorédr6l, hogy nem is gondoltam
volna. Boldogan tjsdgolta, hogy a Petit
mennyire szereti mindenki. A tébbiek sze-
retetén keresztiil ismét megerdsitést kapott

az @ testvéri szeretete is.

Peti mennyire tudja felfogni azt, hogy 6 most
kozosségben van, hozzd hasonlé emberek kizt?

A nyaraltatds utdn egyszer Krist6f ndlunk
volt, s Peti odament hozzd, megolelte, a
maga médjdn megpaskolta, rdmosolygott,
hozz4bijt. Ez volt az elsé olyan alkalom,
hogy a sziilein kiviil mdst is megolelt.

Most mdr druljuk el, hogy Vadovics Kristéf
kicsoda.

V. K: Tizennyolc éves vagyok, négy éve
jarok Sorédre, két éve dpoldként. Kordbban
féltem a sériilt emberektd! és taldn undor fo-
gott el, amikor rdjuk néztem. Most prébalok
szeretettel rdjuk nézni, elfogadni Sket olyan-
nak, amilyenek, az embert nézni benniik.

Megviltoztil ettol?

Felszabadultabb lettem, tdbb bardtot
szereztem.

Farnady Ritdr6l agt mondta Simonyi Gyula,
hogy messzirdl érkezett. Mit jelent ez? )

F. R.: Egész més bar4taim voltak, mas
csalddi hattérbol, mds felfogdsi emberek
koziil keriiltem ide tizennégy éves korom-
ban. Nem voltam boldog, bér 4ltaldban j6
hangulati ember vagyok, legaldbbis tigy td-
nik. Nagyon sokat segftett a kdz0sség, ahol

éreztem: figyelnek rdm, szdmitanak rdm;
ahol nem csak annyit kérdeznek, hogy vagy
€s elbeszélgetiink az id6jardsrél meg az is-
koldrdl, hanem kivéncsiak arra, hogy én ki
vagyok.

Mit jelent dpolonak lenni Soréden?

Egy sériilt gyerekért teljes mértékben fe-
lel6sek vagyunk, hogy enni adjunk neki,
megmosdassuk, elbeszélgessiink vele, 6ro-
met szerezziink neki, hogy k6z0sségi €lmé-
nye legyen, hogy ne az 4dpolGja, hanem a
bardtja legyek. Mdr a nyaraltat4s el6tt meg-
kapjuk a cimet, hogy kire fogunk vigy4zni,
megldtogatjuk, a csaldd elmondja, mit kell
csindlni vele. Tobbnyire ismerjiik Sket az
el6z6 évekrdl is. Bardtsdgok szévGdnek az
4pol6k €s a gyermekek kozott.

Ha nekem valaki a bardtom, attél még nem
tudom, hogy kell bepelenkdzni.

Egy n6 szdmdra nem olyan nagy kunszt
bepelenkdzni egy gyereket. Hat éves vol-
tam, amikor az 6csém sziiletett, mar akkor
gyakoroltam.

Osuélytdrsaid mit szoltak, amikor megtud-
tdk, hogy te mivel toltod a nyaraidat?

A fele hiilyének nézett, a mésik fele meg-
kérdezte, hogy mennyit kapunk érte.

Soréd. Az orszdgban lakSk tObbsége
nem ismeri ezt a Székesfehérvartdl kb. 20
km-re taldlhato kis falut, amelynek ,.kii-
I6nlegessége”: a megiiresedett plébanidt
4talakftottdk mozgéssériilt gyerekek nyé4-
ri tdborozdsi helyévé. A megyei tijsdg 88-
ban emlitette el@sz0r a tdbor létezését —
egy mondat erejéig. Tavaly mér cikket
frtak réla.

Idén tavasszal nagy munka vette kez-
detét. Lebontottuk a raktdrat és a fitisz4l-
14st, majd egy uj épiiletrész épitését kezd-
tiik el. Sok didknak rdment az egész tava-
szi sziinete, de bdségesen karpdtolta ezt a
j6 hangulat, az egytitt végzett munka 6r6-
me, a tudat, hogy az 4j hdzrész valéban a
gyerekeknek €s nekiink késziil. Legna-
gyobbrészt Deli J6zsefnek kOszOnhetd,-
hogy nydron mdr hasznélni lehetett a fe-
dett ebédl6t, a padldst, az orvosi szobdt €s
a fidszalldst. TervezS, anyagbeszerzd,
mester, segédmunkds €s munkdstoborzé

-volt egy személyben.

A tabori mis€k hangulata felszabadul-
tabb a megszokottndl. Utdna a gyerekek
sokszor viddm €nekléssel folytatjdk Isten
dicséretét. A kozOs étkezéseknek is jo
hangulata van. Dezs6 bdcsi finom f6ztjét
egymdst segftve tdlaljdk fel. Mindez az
els@ keresztény gyiilekezethez hasonlit:
»Egy szivvel — l€lekkel mindennap Osz-
szegyUltek a templomban. A kenyeret h4-
zakndl tOrt€k meg €s tiszta szfvvel vették
magukhoz az ételt...”

Epité és nyaraltaté tdbor

Napkdzben viddm zsibongds hallatszik
a plébdnia felSl. Tobben az udvaron jét-
szanak, mdsok a faluban sétdlnak. Az
€vente visszatérs gyerekek sok ismerdst,
bardtot kdszdntenek az utcan.

Az eredeti plébdnidra szinte rd sem le-
het ismerni. Tobbszor 4t lett alakitva, a
falakat gyerekrajzok, mesefigurdk, szove-
gek toltik be. ,,Amit egynek is tettetek a
legkisebbek koziil, nekem tettétek.” De
tobbrdl é€s nehezebbrdl van sz46, mint tet-
tekrol. A kezdeti lendiilet, frissesség szer-
tefoszlik. A belsd tlizrdl taniiskodd sze-
mek koriil megjelennek a faradtsdgot jel-
z68 karikdk. Mdr nem is olyan konnyd
mosolyogni. Elviselni, hogy a gyermek
mdér szdzadszor akar sétdlni, €s szdzadszor
is jokedviien sétdlni vele: igazi megméret-
tetés ez Onmagunk eldtt.

Latsz6lag érthetetlen, miért jon ide
ennyi fiatal, ahelyett, hogy a Balaton part-
jén napozndnak vagy kirdndulndnak a he-
gyekben. Nem csak a régi ismerdsokkel
akarnak tjra taldlkozni, nem csak az &j-
szakai viddm Ordk hidnyoznak. Néha a
felnéttnek van sziiksége ré, hogy egy kis-
gyerek megfogja a kezét. Taldn mindnyd-
junk nevében frta Pilinszky Jdnos:

,»Boldogtalan a pillanat, mikor

folfedezi az drva 6bnmagt,

s arra gondol, hogy mdsnak is

fontos lehet € kéz, e gorbeség,

s azontiil arra vagyik, hogy szeressék.”

Regdczi Tamas

a fogyatékosokert
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Es mennyit kaptok érte? _

Azt a sok mosolyt és szeretetet €s viddm-
sdgot és élményt, ami egy egész €ven 4t
elkisér minket. Ez tobb minden pénznél.

A szakdics egy pici, kékszemii és egészen 05z
bdcsi, Turcsik Dezsd. :

T. D.: Gyuszi bécsi négy -€éve megkért,
hogy véllaljam el a konyhavezetést €s f6zést.
Az egy hét alatt, amit ott tapasztaltam, a
gondozdk és a gondozottak kozti harméni-
4t, szeretetet, pé€ldés é€letet, az engem any-

~ nyira megfogott, hogy most a negyedik évet

toltottem ott. A Foldmérési Féiskoldn tol-
tottem az utols tizentt évemet, mint képe-
sitett vendéglatés tizletvezetS €s szakdcs,
most a hetvennegyedik évemet taposom.
Hérom gyermekem van. A feleségem szin-
tén vendéglatds és 6 is nagyon jol tud f6zni
és stiteményeket kittinGen készit, azt €n ta-
nulom 6téle.

P—

A konyhavezetSk panastkodni szoktak,
hogy a pénzbdl egyszeriien képtelenség kijon-
ni.
Kérem szépen ez fiigg attdl, hogy a pénzt
hogy tudja beosztani, a szakdcsnak milyen a
szakmai tudédsa €s gyakorlata, mert lehet
kevés pénzbdl laktaté €s jofzd Eteleket ki-
hozni. Erre szinte sziiletni kell €s 4télni. Ko-
moly akarat kell hozzd, hogy az ember a
helyét az €letben becstilettel €s odaaddssal
megéllja.

Mit sz6l egy dtlag magyar falu, amikor egy-
szerre megjelenik huszonegy tolokocsis?

S¢réden szeretettel voltak hozzédnk a koz-
ség lak6i €s még a korny€krdl is nagyon sok
adomdnyt kaptunk a betegek részére. Az
asszonyok hoztak tojdst, tyikot, siiteményt,
gyimolesot, zoldséget, burgonyat, paprikat.
Nagyon sokat kaptunk t6lik.

Ismét Dr. Simonyi Gyuldtol kérdezem, hogy
Jogadtik Onoket kezdetben a faluban?

Dr. S. Gy.: Egy tomegben a vasdrnapi
misén taldlkoztak a mozgdssériiltekkel. EI6-

szOr kétségteleniil idegenkedtek. Az id6

multaval ez egyre ink4bb rokonszenvvé vél- .

tozott. A ,,sorédi szellemisé€g”, hogy az d4po-
16k és a gyerekek szeretetkdzOsséget alkot-
tak, barédtkoztak, egymadsra figyeltek, egyiitt
pihentek, jatszottak, imddkoztak, ez a szel-
lem kisugarzott a falura is. Eszrevették,
hogy ez nem Uzleti véllalkozds. A rokon-
szenv mdra kifejezett szeretetté, f€lté€ssé
alakult.

A sok ajandék csak a falubeli hivoktol ér-
kezik, vagy mdsoktdl is?

Nyugodtan mondhatom, hogy az egész
falut6l, mindenki magéénak tekinti ezeket a
gyerekeket, hitbeli hovatartozas nélkil.

Az egészségiigyi szakmai hozzdértést ho-
gyan oldottdk meg? .

Az 8polSk részére évek 6ta el6készits el6-
addsokat tartanak szakemberek. Koziilik
hérom orvosn6, dr. Manyok Eva, dr. Vados

e
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Mariann és dr. Szinnyei Katalin a nyaralta-
t4s sordn felvéltva kinn lakik a tdborban és
fgy éjjel-nappal biztosftva van a gyermekek
orvosi elldtasa és feliigyelete. )

(A riport este a székesfehérvdri MAV mii-
velédési hdzban, a Noé klub dsszejovetelén
folytatédott)

Este a miivelédési hdazban taldlkozott a tar-
sasdg. Ahogy koriilnézek, legalibb kétszdzan
lehetiink, rengeteg torta és mindenféle aprosii-
temény van az asytalokon. Ide érkezett meg
Horvith Kldra is, a Mozgdssériiltek Fejér me-
gyei Egyesiiletének elnoke. Hogy értékeled ezt
az elmiilt hat évet?

H. K: Amikor engem megkerestek, na-
gyon Oriiltem neki. Egyrészt ezek a mozgds-
sériilt gyermekek egy lelki tobbletet kapnak:
szeretetet, fiatal tdrsasdgot, kiszakadnak a
csalddbdl. Mert ez is egy Oridsi gond, hogy
ezek a gyerekek soha nem tudnak igazdn
felndtté vélni, mert nincs olyan kozeg korii-
16ttiik, amely erre inspirdlnd dket. Viszont a
tdbor alatt 6k is megtanuljak, mi az, hogy

teljes €letet €lni, tdrsakat taldlni. A mdsik:
rendkfviil 6riilok annak, ha nem mozgéssé-
riltek érdeklGdnek ennek a tdrsadalmi ré-
tegnek a problémdi irdnt. Mert a mi teljes
rehabilitdciénkhoz erre van sziikség. Ne-
kiink, mozgéssériilteknek €s nem-mozgds-
sériilteknek egytitt kell élniink a tdrsada-
lomban. Egy harmadik vdgyam is volt, hogy
ezek a nem-mozgdssériilt fiatalok, ha meg-
ismerik a mozgéssériiltek €letét, probléma-
it, akkor megprébdlnak értiik tenni valamit.

Egy fogyatékos embernek mennyit adhat a
hit?

Azt gondolom, hogy az embernek mindig
nyitottnak kell lennie és ha valakinek az kell
az élet elviselés€éhez, hogy higgyen egy raj-
tunk kfviil 4116 hatalomban, €n azt mondom,
kapja meg. A lényeg, hogy nyiiljon fel€ egy
kéz.

Az elobb, amikor Gyiiszii Gdbor megérke-
zett, felujjongott a térsasdg.

Gy. G.: Szeretem ezt a tdrsa-
sdgot nagyon. JOkat lehet be-
szélgetni. Tizennyolc €ves miil-
tam. Nyitott hétgerinccel szii-
lettem. Hdrom hdgom van.
Kijartam a nyolc osztdlyt ma-
géniiton s azéta nem csindlok
semmit, csak vagyok. Szeret-
nék telefonnal foglalkozni,
megrendeléseket  fOlvenni.
Most van is remény, hogy ilyen
munk4t csindlhatok €s otthon.
Egy ideje mdr egyediil is le tu-
dok menni a h4z el€ tol6kocsi-
val €s elég sok bardtom van ott
a héz korl is. :

Megszervezted, hogy a sorédi
nyaraltatottak levelezzenek egy-
mdssal év kiozben. Mdr aki tud
irni.

Nekem is a napjaim jO része
azzal telik, hogy levelezek. Saj-
nos nagyon lassan miegy az frds,
egy nap csak egy levelet tudok
megfrni. SOrédi 4poldim is visz-
nek sokfelé, év kézben. Béder
Andréssal is szoktam menni.

Béder Andrdsrdl is azt mond-
Jjék, hogy messzirdl jott.

B. A.: En tigy érzem, hogy
éppen kozelrdl jottem, mert intézetben ne-
velkedtem €s ezek a gyerekek sokkal kdze-
lebb 4dllnak hozzdm. Az intézetben ugyan-
ugy voltak szellemi fogyat€kos gyerekek.
Biztos, hogy €n valahol ezekre sokkalta €r-
zékenyebb vagyok. S hogy 6k mit jelentenek
az életemben, azt nem lehet elmondani,
mert 6t6liik igazdn sokat kapunk, ahogy
mondta Rita, a tekintet, a mosoly, a gesztus,
a kézmozdulat. Egy bardtomndl lakom itt
Fehérvaron. Ugy érzem, ha megérek arra,
hogy a tdrsadalom peremére szorftott embe-
rekkel foglalkozzam, akkor megprébalom.

Mondd csak, amit csindlsz, kicsit nem on-
gyogyitds?

De igen. Mindig az jut eszembe, amikor
egy kisgyereket megsimogatok, mintha ta-
ldn engem kellene megsimogatni. Azt hi-
szem, minden emberi szenvedést €s min-
dent &t lehet formdlni tigy, hogy mésik em-
bert segitsen.

(Sombor Judit radi6riportja alapjan
osszedllitotta ifj. S. Gy.)



